
グルカゴン

0　～　5日目

血糖

遊離脂肪酸

その他のホルモン

ビタミンC　※

ビタミンB6、葉酸

ビタミンB1　※

ビタミンB2、ビオチン

ビタミンB12、ニコチン酸

尿素窒素、尿酸

各種アミノ酸

その他、自分の体の組織を分解することによって得られる
成分については、随時、血中に供給されることになる。（作成：stnv基礎医学研究室）

※ ビタミンB1やCは、腸内細菌による供給も難しい
　　ため、一般的には減少が続くことになる。

完全絶食した場合の、血中における主要成分の濃度変化

（健常人の場合） 0　～　5日目

β-ヒドロキシ酪酸


