
体内におけるAGEs
生成の最大原因は
単純糖質の多い飲料

中に含まれている
　糖質の総量は

　22.4g
　角砂糖に換算　
　すると

　6.8個 ＝
角砂糖
1個＝3.3g

健康に良いだろう
と思って125mlを
飲むと、角砂糖を
6.8個食べたのと
同じ量の糖質を
摂ることになる。

甘くすると、よく売れる
ため、増々甘くなる

（原図の出典：山梨県公式ホームページ,2023年8月調査結果）
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（原図の出典：Biomolecules 2024, 14(2), 202; 
https://doi.org/10.3390/biom14020202）

処理しきれな
かった糖は…

グリセルアルデヒド経由
にて、最も危険なAGEs
を生じることになる。

<作成：stnv基礎医学研究室>


