
（原図の出典：物部真奈美, 化学と生物
 Vol. 59, No. 10, 2021 ）

（原図の出典：農業･食品産業技術総合研究機構 野菜茶業研究所 ）

花粉症対策にはメチル化カテキンを含む茶が良い
<作成：
stnv基礎医学研究室>

メチル化カテキン（EGCG3"Me）の
ほうが高い抗アレルギー活性を示
す。それは、体内への吸収率が高
いことが理由であるとされている
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「べにふうき」
という栽培品
種がメチル化
カテキンを多く
含む

他の緑茶よりも「べにふうき」の緑茶を飲
んだ人のほうが「鼻かみ回数」が減る

花粉飛散が始まる前からの「べにふうき」の
「長期飲用」をすると、その抗アレルギー効果
は一層高まる


