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霊芝の効能に関する最新のレポート
ごく稀に、自生している霊芝に出会う
ことがある（滋賀県甲賀市の山中）
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「霊芝」
和名：マンネンタケ
学名：Ganoderma lucidum Karst 

霊芝の歴史は古く、中国で
は後漢の時代（25～220）に
まとめられた『神農本草経』
では「上品」に分類され、延
命の霊薬（不老不死の薬）
として珍重されてきた。

その他、抗高血圧　　
　　　抗血液凝固
　　　　抗アレルギー
　　　　　免疫賦活　
　　　　　　不眠の改善
　　　　　　　記憶力の
　　　　　　　　　　向上
　　　　　　　　　　　など

現在は、日本
でも各地で
人工栽培
されている。

一般家庭では、
細かく刻んで
煎じたり、ホワ
イトリカーなど
に漬ける方法
もある。

ただ、不溶性繊
維も含め、霊芝
の全ての恩恵
を受けようと
思うのなら、
全体を粉に
して、そのま
ま飲食する
のが最も効果
的である。

霊芝の主な効能

これは、天然品
としては大型の
部類である。

（原図の出典：Antioxidants 2025, 14(5), 513; https://doi.org/10.3390/antiox14050513 ）


