
【昔】
味噌汁 + 甘酒 + 緑茶
         +
頻繁な水分補給をしないこと
による保水能力の向上

①

★

★

★

【現代】
こまめに水分補給　→
水分排泄能力の向上＝保水能力の低下
水だけでなく塩分も同時排泄

★塩分(電解質(ミネラル))不足の水分

が補給される → 低張性脱水
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★の飲料を飲

んでいる場合に
低張性脱水によ
る熱中症に罹る
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