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レスベラトロールはイタドリの根から採られているレスベラトロールの一般的なイメージ

機 械 翻 訳

しかし、本当は…

メーカーによっては
イタドリの画像をあしらっている

食用にされる春の若芽も良いが…
レスベラトロールを豊富に含む根は
価値が高い。
根を採ってきて、出来るだけ細かく刻
んでお茶にするとか、アルコールにて
抽出し、エキスを使う方法もある。

イタドリ根エキスの外用による生理作用

抗菌、抗酸化、抗炎症、鎮静、止血、細胞賦活、
美白、抗老化

漢方では

虎状根（こじょうこん）　：　地上部が枯れたら根茎を
採取し、水洗いしてから10cmほどに切り、日干しする。

効能は、抗菌、鎮痛、鎮咳、利尿、緩下

レスベラトロール
（resveratrol）

スチルベノイドの一種であり、
天然フェノールまたはポリフェ
ノールの一種

抗酸化、抗炎症、抗アポトーシス、オートファジー
促進、アミロイドβの分解、緑内障や変形性関節
症の改善/予防、腎機能改善、心血管保護、神経
保護/改善/再生、女性ホルモン様作用、抗老化、
抗腫瘍、その他種々の健康効果

レスベラトロールの生理作用（当研究室にて吟味済みのもの）


