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寿命を延長するスポーツの特徴は、無酸素運動と有酸素運動の両方の
要素が上手くバランスしている。また、それを行うアスリートには、スピード、
瞬発力、筋力、筋持久力、心肺機能などの全てが高水準にて要求される
ため、極めて均整のとれた体づくりが成されている。
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（原図の出典：Altulea, A.,  et al.  GeroScience (2024). 
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