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コレステロールは、アセチルCoAを原料にし
て、皮膚でも多く生合成される。コレステ
ロールの前駆物質の一つが 7-デヒドロコレ
ステロールであり、これはコレステロール
になるだけでなく、皮膚において紫外線が
当たるとプレビタミンD3 になる。

プレビタミンD3 の多くは自
然発生的にビタミンD3とな
るが、プレビタミンD3に紫
外線が当たると、タキステ
ロールやルミステロールが
生じる。ルミステロールと
ビタミンD3は複数の機序に
て皮膚の老化を抑制する。

7-デヒドロコレステロールはプレビタミンD3 になるだけでなく、皮膚で代謝
される過程で UVB を吸収することによって、実に様々な代謝産物へと変化し
ていく。これによって UVB のエネルギーが消費されることになり、皮膚への
ダメージが最小限に抑えられる仕組みになっている。

紫外線が不足すると却って皮膚ダメージや老化が進む
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