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手を洗うと付着したインフルエンザウイルスが死ななくなる ・洗わない手には、RNAウイルスであるインフルエンザウイルスの
遺伝子RNAを分解する〝リボヌクレアーゼ〟が存在している。

・そのため、手に付いたインフルエンザウイルスは、最長でも5分間しか生きられない。

ケラチノサイト

各種細菌の代謝産物
リボヌクレアーゼ

・リボヌクレアーゼ（RNase）は皮膚における防御物質の一つであり、ケラチノサイトに
よって産生され、皮表に付着している細菌によって産生が促される。

・そのため、手を洗うとリボヌクレアーゼが洗い流されると共に、リボヌクレアーゼの産
　生を促していた細菌も洗い流される。

手を洗わない
人ほど風邪を
引きにくい理由
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遺伝子が分解されて死滅す
るインフルエンザウイルス


