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◆ヒトの体を構成している各元素は、もちろんヒトが作り出したものではない。そもそも、生物は元素を作り出すことはできない。

◆それらの元素は、食べた物、飲んだ物、吸ったものに含まれていたものであるが、それらも元素を作り出すことはできない。

◆それらの元素は地球に在ったものであるが、地球で変換されて生じたものは極微量であり、99.999999％以上が宇宙由来である。

◆左下の表は、ヒトの体の器官や組織などを構成している主な元素と、それがどこで、どの段階で作られたのかを示している。

◆例えば、水素は宇宙の始まりに起きたビッグバン由来である。炭素、窒素、酸素は、太陽系が出来る前に存在していた恒星の核融合によって作
り出されたもの。リンは新星爆発にて。硫黄、ナトリウム、カリウム、カルシウム、鉄は超新星爆発にて。亜鉛、銅、セレン、ヨウ素、フッ素、モリブデン
は超新星爆発と中性子星からの中性子捕獲にて。金やウランは中性子星合体にて、それぞれ作り出されたものである。

各元素の主な供給源に
なった3種類の天体現象
【Ⅰa型超新星爆発、Ⅱ型超
新星爆発、中性子星合体
（キロノヴァ）】

この3種類が無ければ、少
なくとも地球人の身体組成
は実現できなかった。


