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DV：Daily Value；1日摂取量

栄養的な最大のメリットは、比較的摂り難いビタミンEが
多く摂れること。その他の特徴として、ビオチンや銅の
含有量が多いことである。また、比較的含有量が多いと言

えるのは、リノール酸、

オレイン酸（モノ不飽和

脂肪酸；FUFA）、タンパ

ク質、食物繊維、セレン、

マグネシウム、マンガン、

ポリフェノールである。

ただ、MLBの選手にとって

は気分を落ち着かせたり、

集中力を高めたりすること

にメリットがあるようである。


