
日光は確実にがんを遠ざける

目（水晶体）、顔面、光老化が気になる
部位以外には、出来るだけ多く太陽光
を当てよう！！

大腸がん罹患率は、
赤道付近で低く、高
緯度になるほど高く
なる。

乳がんリスク
は、紫外線に
多く当たるほ
ど低くなる。
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全てのがんの罹
患率は、UVBに
多く当たっている
人ほど低い。
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