
◆どんな事でもよいから、一つでも多くの疑問を持ち、一つでも多くのや問いかけをし、その結果として「わかった！」を多く経験する
ことによって、脳内に新しくて有効性の高い回路が形成される。頭の良い人というのは、多くの知識を詰め込んだ人よりも、より多く
の疑問を持ち、より多くの問いかけをし、「わかった！」を数多く経験している人である。

「わかった！」の度に正しい理解ができる新しい脳内ネットワークが形成される＝脳が成長している
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