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あなたの努力は子孫にしっかりと反映される

男性も女性も、生殖細胞にはDNAだけ
でなく、種々のRNAが存在している。

右の結果は男性のものであるが、
6週間の持久力トレーニングによっ
て、各種のスモールRNAの発現量
が変化し、そのまま維持されるもの
がある（例：右図にて赤枠で囲んだ
もの）。これが、子どもの持久力を
高めることになる。

1 ： トレーニング前
2 ： 6週間の持久力トレーニング後
3 ： 3ヵ月後
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