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肺の中に常在する微生物やウイルスの種類や数は多くないが、それらが肺
内の環境を調節し、免疫応答を調節することにより、肺の健康・恒常性維持
に重要な役割を果たしている。
肺の中には、ヘモフィルスなどの特徴的な細菌種が見られるが、そのような
細菌叢は口腔内および腸内細菌叢と密接に関連し、影響し合っている。

あなたの体は常在ウイルスや
常在細菌が守ってくれる

（出典：Signal Transduction and Targeted Therapy volume 9, Article number: 19 (2024)）
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肺の健全なウイルス叢が外来ウイルス感染を防ぐ

腸内マイクロバイオーム（微生物叢）が不適切な者は、肺内マイクロバイオ
ームも不適切になっており、感染しやすく重症化しやすい体になっている

肺と腸のマイクロバイオームは密接に関連しあっている

肺の健全な微生物叢が外来病原微生物感染を防ぐ

種々の人為的介入が、ヒトと微生物/ウイルスとの関係を乱しつつある
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どちらも、IgAを含む免疫システムに登録されたウイルスや微生物
で構成されており、私たちを感染症から守ってくれている

肺-腸軸
（lung-gut axis）

感染症はワクチンで防げば良いのだと考える癖は、も
ういい加減にやめようではありませんか。 <作成：stnv基礎医学研究室>


