
（原図の出典：Nutrients 2023, 15(20), 4327 ）

（原図の出典：Neurol. Int. 2023, 15(3), 1174-1190 ）

（出典：玄米食専

門店「玄命庵」）

片頭痛は近代化に伴って増える。
何故なら、腸内細菌叢が貧弱になり、脳内の
過剰な炎症を抑えられなくなるから。

自然界の長寿菌を取り込んで、育成する
ための食餌を摂らなければならない。

（片頭痛）

（腸-脳軸）

健康な中枢神経系と腸内細菌叢 異常な中枢神経系と腸内細菌叢

LP：視床下部

SPG:三叉神経節

SSN:三叉子宮頸部複合体
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