
（原図の出典：Tarzan）

◆右図において、正常な深筋膜層
は、通常のヒアルロン酸による結合
組織で隔てられており、それによっ
て複数の隣接する層が滑走するこ
とが可能になる。

◆一方、機能不全の深筋膜層は、
ヒアルロン酸の分子鎖が短く、その
小さな断片では潤滑でなく接着性と
なり、滑走性が低下することになる。
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（原図の出典Int. J. Mol. Sci. 2021, 22, 6845. https://doi.org/10.3390/ijms22136845：）
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身体の老化の正体は〝筋膜の滑走性低下〟だった　 　　
    ─その最大原因はヒアルロン酸の物性変化である


