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健康 歯周病

（バイオフィルムの恒常性）

（恒常的な
　局所免疫）

（健康な歯周組織）

（全身の健康）

（健康的な食餌、抗酸化食品）

（コルチゾール）

（バイオフィルムの異常）

（ナイシン）

（ナノ粒子の
　薬物送達
　システム）

（異常な局所炎症）

（COVID-19の重症化）

（口腔がんと細胞老化）

（慢性炎症性疾患）

（精神的ストレスと
コルチゾールの上昇）

（慢性炎症性疾患）

（不健康な食事と
炭水化物の過剰摂取）

歯周病の最大原因はマグネシウム不足である
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昔の人は塩で歯を磨いたが、マグネシウム分であるニガリが含まれ
ていたから効果があった。しかし、現代の精製塩では効果が無い。

歯周病を防いだり治したりするには、マグネシウムの水溶液を
口に含む。その他、不健康な食事や炭水化物の過剰摂取を避け
ると共に、精神的ストレスを減らす。
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