
（原図の出典：Springer Nature, Vol. 50, pages 6505–6516, (2023)）

虚血性脳障害の阻止

抗炎症

神経保護
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血管弛緩作用（NO増加による）
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抗がん作用
（NK細胞の
活性化による）

（原図の出典：
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ストレスの低減

森林浴でα-ピネンを吸えば病気知らず

その他、統合失調症の改善、
記憶力や集中力などの脳力
向上、睡眠の質の向上など
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