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増加の
最大原因

（原図の出典：社会医療法人 北腎会 坂泌尿器科病院）
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前立腺がん

罹患者数が増加した最大原因
◆1990年頃から実施されるようになった“PSA検査”
◆2000年代に入ってからの〝PSA検査の人間ドックへの導入〟
◆その後に行われた〝前立腺がん撲滅キャンペーン〟

心構え①＝PSA検査などの検査を受けない

前立腺がんを防ぐための基本的な心構え

（出典：Pfizer Japan Inc）
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前立腺がんの罹患者数は
1990年頃から増加してきた

罹患者数が増加した2番目の原因
◆確定診断として行われる針生検による刺激

心構え②＝針生検を受けない

罹患者数が増加した3番目の原因
◆栄がん化しやすい辺縁域の亜鉛の不足（内訳：摂取
不足、 排泄量の増加、前立腺辺縁域への輸送能の低下）

心構え③＝亜鉛補給と、亜鉛トランスポーターの活性化
（緑茶、EGCG、ケルセチン、クルクミン、
　レスベラトロールなどの補給）

前立腺がんでは、辺縁域が

極度の亜鉛欠乏になっている
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（出典：https://doi.org/10.3390/nu13051403）

（出典：なかまち泌尿器科クリニック）


