
細胞周期
を停止

オートファジーを誘導

アポトーシス
を誘導/促進

血管新生を阻害

転移を抑制

（原図の出典：
https://doi.org/10.1080/10942912.2023.2252619）

<作成：stnv基礎医学研究室>

マウスに腫瘍を移植し、
そのまま放置した場合
（腫瘍には蛍光を発するウイルス
を感染させて標識）

（原図の出典：山年園）

タマネギの外皮は、高濃度の
ケルセチンで内部を守っている

（出典：doi: 10.1097/MPA.0b013e318264ccae）

ケルセチンを投与した
場合、腫瘍の拡大が
抑えられている

ケルセチンは様々な
機序によって、がん
を強力に制圧する

ケルセチンはサプリメントとして
も販売されているが、タマネギ
を買ったら外皮を捨てずに利
用する方法がある。
全量を得るためには、粉にして
利用するのが最善である。


