
<作成：stnv基礎医学研究室>

身
体
面

精
神
面

教
育
面

社
会
面
/感

情
面

ソーシャルスキルの向上

心や心拍数の
同調効果

呼吸機能の改善

脳機能の向上

免疫力の向上

アイデンティティ
の発達

痛みの緩和 ストレスの緩和

記憶力の向上

気分の向上

集中力の向上

音楽的才能
の開発

コミュニティの構築

健康の増進

言語や読解力の発達
エンパワーメント
（力を引き出す）

（原図の出典：Toronto Mendelssohn Choir）
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（原図の出典：https://doi.org/10.1101/2020.12.08.20245746）
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