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運動能力、
脳機能を
高めるため
には

斜面を横に歩く

斜面を斜めに歩く
時には後ずさりする

このような動作が極めて大切

（出典：https://www.rei.com/）

現代人が 『水平』 を求めたのは、
人のためではなく、建物のため

<作成：stnv基礎医学研究室>


