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（原図の出典： https://doi.org/10.3389/fcimb.2023.1178399）

健康体を作るのは、莫大な種類の
土壌細菌たちである

（原図の出典： The Soil Food Web）

生物多様性
莫大な種類と数の生物
が棲む熱帯雨林

良質かつ莫大な種類の細菌が居るのは、生物多様性の高い森林の土壌中である。
子どもの頃に森林の土壌細菌を取り込むと、それが腸内細菌として登録され、定着し、
その後は食べた植物質を餌として繫栄し、健全な心身を作ってくれる。

腸内細菌も
多様性が重要

豊かな細菌叢
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