
『人間の体はココが壊れやすい――脆弱性ランキング』

部位
評価項目と脆弱度

1 腰椎・椎間板 8 9 8 6 9 8.05

2 膝関節 6 9 9 5 9 7.5

3 足部・足関節 6 8 8 6 9 7.2

4 歯・顎 6 5 7 9 9 6.7

5 肩関節 5 7 8 6 8 6.55

6 脳 4 7 7 8 8 6.35

7 鼠径部・腹壁 5 6 8 5 7 6.05

8 腎臓 4 6 6 7 8 5.75

9 眼・網膜 4 5 6 8 8 5.65

10 耳 4 5 5 9 8 5.6

11 血管 3 6 6 5 9 5.25

12 膵臓 3 4 5 6 7 4.5

評価ウェイト 30% 25% 20% 15% 10%
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脆弱
順位

脆弱度の
総合点進化的制約

（A)
ヒト特有の負荷

（B)
構造・機能
の不均衡（C)

修復・再生
の限界（D)

長期使用
（E)

※各項目の点数は、解剖学・進化学・生理学的な特徴を比較するために設定した評価値であり、実際の故障率や病気の発症率を示す
ものではない。

※脆弱度の総合点 =（A×30 + B×25 + C×20 + D×15 + E×10）÷ 100
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