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要因

今年の1年の長さをどのように感じたか？

◆実際のところ、人生は「太く短く」か、「細く長
く」かの、どちらかである。なかなか、太く長く
は難しいものである。

◆高齢になるほど、ゆっくり・ゆったりと生きて
いる人は、80歳代や90歳代でも若々しいこと
が多い。

◆もちろん、使わなければその機能が廃用性
の退縮を始めるので、ぼーっと生きるのは良く
ない。

◆しかし、避けるべきことは、「時は金なり」「毎
日を全力で生きる」「精一杯生きる」ことである。
そのような生活をしていては、早く老けてしまう。

◆ゆったりと生きて、「あ～、今年も1年が短
かった」と言えるような生活を目指そう！


