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亜鉛を摂取したつもりでも現場まで届いていない

現場に届か
ない場合の
症状

前立腺に問題のある場合、
・血中亜鉛レベルは少し低い
・尿中への亜鉛排泄量が多い
・前立腺中に亜鉛が運ばれて
　いない

↓　細胞に備わっている各種の亜鉛トランスポーター

（原表の出典：https://doi.org/10.3390/nu13061867）

亜鉛トランスポーターの働きを増すファイトケミカル

亜鉛含有量の多い動物性食品を摂って
いても、それらには亜鉛トランスポーター
の働きを増すファイトケミカルが入ってい
ないことが大問題。
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